
 

 
Opruimen 

 
Pag. 186 

 Zoveel mogelijk anderen faciliteren in duurzaam geluk zit diep in ons als  
universele drijfveer. 

Pag. 190 
 Voor wie niet kiest, wordt er door een ander gekozen. 

Pag. 196 
 In non-dualistisch perspectief is iets ergs wat een ander overkomt ook wat  

mij overkomt. 
Pag. 198 

 Als je viool leert spelen van een ongelukkig mens, moet je uitkijken dat je  
behalve vioolspel niet daarmee tegelijk het ongelukkige leven kopieert. 

Pag. 201 
 Geluk moet je niet zoeken in boeken, beeldende kunst of in de filosofie, niet  

in antidepressiva of andere vormen van bedwelmende middelen, maar in  
elkaar stimuleren het goede te doen. 

Pag. 205 
 Elke week een boek opruimen geeft een beter gevoel dan 

elke week een boek kopen. 
Pag. 207 

 Wees niet terughoudend als je je woonomgeving netjes  
kunt maken.  
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